
 

Dra. Tònia Cortadellas i Àngel

El temps passa i nosaltres anem dient «adéu», als fulls de calendari, a les 
estacions de l’any, a les etapes de la vida, a uns estudis, a una feina, a una 
amistat, a un espai, a objectes que ens han fet servei i companyia... És una 
llei natural. 

També les persones estimades apareixen un dia, les anem coneixent i 
estimant, gaudim de la seva presència, de la seva atenció i tendresa i un 
dia ens deixen... 

Contínuament hem de fer front a haver de dir «adéu». Petits «adéus» 
sovint, grans «adéus» de tant en tant... Però, ¿hem sabut dir «adéu» cada 
vegada que hem encarat aquest repte? Aquest any entre tots els «adéus» 
que he encarat el més important per a mi ha estat haver de dir «adéu» a la 
mare. 

Aquesta experiència ha estat per a mi una invitació a crear aquest Taller 
de reflexió i aprenentatge. 

 

30 hores de taller intesives, en dues sessions | Primera sessió: del divendres 9 d’abril (vespre) al diumenge 11 d’abril (mitja tarda) de 
2010 | Segona sessió : del divendres 28 de maig (vespre) al diumenge 30 de maig (mitja tarda) de 2010 | Santuari del Miracle | Preu 
del  taller:  300  €  (150  €  per  sessió)  |  Inclou  el  preu  del  curs,  pensió  completa  i material  base  |  Inscripcions:  P.  Ramon  Ribera 
casespi@santuarielmiracle.com – 649.465.814 – 973.480.002 | Places limitades, per ordre d’inscripció 

Aprendre a dir adéu?
Petits i grans adéus 
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